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Schwidbischer Albverein e.V.
Ortsgruppe Onstmettingen

AV-Treff: ,,Erste-Hilfe-Outdoor* (Grundkurs)
am 18.03.2017

Lehrgang: Erste Hilfe Outdoor - Grundlehrgang

Termin: Samstag, 18.03.2016
Uhr: von 09.00 Uhr — 16.30 Uhr
Ort: Ochsenscheuer

Teilnehmer: ca. 15 - 20 Teilnehmer
Gebiihr: 20,- €

Nur fur Mitglieder des Schwabischen Albverein e.V., Ortsgruppe Onstmettingen.

Erste Hilfe Outdoor

Der Erste-Hilfe-Outdoor Lehrgang wendet sich an alle Albvereinsmitglieder, die auch
an unkonventionellen Notfallorten die richtige Erste Hilfe leisten mochten.

In vielen Bereichen draufen in der Natur kann sich das Eintreffen der Notfallrettung
erheblich verzégern. Dadurch werden Sie in Notsituationen anders als im Ublichen
Alltag handeln mussen. Dieser Lehrgang vermittelt die erforderlichen Kenntnisse und
Fertigkeiten um in diesen besonderen Situationen Erste Hilfe leisten zu kdnnen! Die
Durchfihrung erfolgt durch einen erfahrenen Ausbilder des DRK.

Weitere Infos gibt es auch unter: www.erste-hilfe-kunterbunt.de

Themen und Anwendungen:
e Psychische Erste Hilfe
o Beurteilung von Bewusstsein, Atmung und Kreislauf
e Wunden, Verbande und starke Blutungen
o Bodycheck
¢ Notversorgung von Knochenbrtchen
e Informationen
« zahlreiche praktische Ubungsmdglichkeiten
e und vieles mehr

Anmeldung: Axel Conzelmann
Allenbergstral’e 19, 72461 Albstadt
Tel. 07432 / 22811

Mobil 0171 /773 87 39
axel.conzelmann@ake.de

Postanschrift: Schwabischer Albverein e.V. - Ortsgruppe Onstmettingen
Wilfried Kdhler - Eulenweg 7 - 72461 Albstadt - Tel. 074 32/2 1557 - E-Mail: wilma.koe@gmx.de
Vorstandschaft: Dieter Boss - Axel Conzelmann - Wilfried Kéhler



